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I denna anvisning definieras ett mindre ingrepp som ett ingrepp som innebar att hud eller
slemhinnor perforeras, att en steril kroppsdel vidrors eller att invasiva atgarder (insattning av
frammande foremal) gors utanfor operationssalen.

Mindre ingrepp omfattar till exempel biopsier, punktioner, suturering, kanylering, kateterisering och
endoskopi. Denna anvisning omfattar inte sarvard, som har egen anvisning. Se Aseptik inom
sarvard.

Mindre ingrepp utfors i ett rent rum. | rummet undviks onddig trafik och genomfart. Ytterfonstren
och separata flaktar (bordsflaktar) ska vara stéangda.

Aseptisk praxis bor foljas vid mindre ingrepp for att forebygga vardrelaterade infektioner. Utéver de
Sedvanliga forsiktighetsatgarderna, ska foljande hygienrutiner féljas och nddvandig
skyddsutrustning anvandas.

Handhygien

Forutsattningarna for personalens handhygien ska uppfyllas. Du far inte bara nadgra smycken,
klockor eller aktivitetsméatare pa handerna. Naglarna ska vara korta, utan nagellack och inga
konstgjorda naglar. Arbetsklader ska ha korta armar.

Handerna desinficeras enligt sedvanliga forsiktighetsatgarder i 30 sekunder fore berdring av
patienten, aseptiska procedurer, pakladning av skyddsutrustning och efter beréring av patienten,
procedurer och avtagning av skyddsutrustning.

Kirurgisk handdesinfektion utfors i 3 minuter fore ingrepp som kraver en sarskilt hog hygienniva.
Se tabellen i slutet av denna anvisning och Kirurgisk handdesinfektion.

Vid behov tvattas handerna med tval och vatten innan de desinficeras om de ar smutsiga samt
alltid efter toalettbesok.

Skyddsutrustning



https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/material/automaattinen-luonnos/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/material/automaattinen-luonnos/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/material/sedvanliga-forsiktighetsatgarder/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/material/kirurgisk-handdesinfektion/

Beroende pa ingreppet behovs olika typer av skyddsutrustning. Se tabellen i slutet av denna
anvisning.

Harskyddet anvands for ingrepp som kraver hog hygien. Harskyddet ska tacka allt har. Samma
harskydd kan anvandas for mer an ett ingrepp, forutsatt att harskyddet forblir rent och inte
avlagsnas mellan ingreppen. Hjalmformad operationsmossa kan ocksa anvandas for att delvis
téacka skagget.

Ett kirurgiskt nas-munskydd forhindrar spridning av droppar och de mikrober de innehaller fran
bararen till patienten och skyddar bararen fran sekretstank. Nas-munskyddet anvands vid ingrepp
som utfors pa ett sterilt omrade. Skyddet ar engangsartiklar och ingreppspecifikt. Det anvands
ocksa for att tacka skagget.

Ett andningsskydd (FFP2 eller FFP3) anvands vid ingrepp pa en patient under luftisolering (t.ex.
lungtuberkulos eller misstankt lungtuberkulos).

Ogonskydd anvands vid behov for att skydda operatérens dgon fran sekretstank.

En fabriksren engangsjacka eller forklade anvands for att skydda den som utfér ingreppet fran
sekret. En steril skyddsrock kravs for ingrepp som kraver hog hygien for att skydda det sterila
ingreppsomradet och instrumenten fran kontaminering och anvandaren fran utsondringar.

Fabriksrena engangsskyddshandskar anvands vid hantering av blod, sekret, slemhinnor,
fororenad eller skadad hud samt smutsiga instrument eller skadliga kemikalier. Sterila
skyddshandskar anvands for en procedur pa ett sterilt omrade. Se Anvandning av
skyddshandskar.

Sterilt atgardsbord och sterila instrument

For sterila instrument behovs ett sterilt bord. Ett sterilt atgardsbord forbereds i sa nara anslutning
till ingreppets borjan som majligt. Om bordet férbereds i férvag tacks det med en steril duk. Bordet
ska inte forberedas dagen innan.

Forberedelserna bdrjar med att torka av bordet med ett ytdesinfektionsmedel. Nar
desinfektionsmedlet har torkat laggs en steril skyddsduk pa bordet, som tacker kanterna och delvis
tacker bordets ben. Handerna desinficeras. Kontrolleras sedan att férpackningen ar steril, hel, fri
fran missfargningar och att datumet ar giltigt. Undvik att vidrora férpackningens ytterkanter eller
Oppnarens hander nar du 6ppnar en steril forpackning. Instrument och annan steril utrustning far
inte tappas eller kastas pa det sterila bordet. Strack dig inte dver ett sterilt bord om du inte har
sterila skyddsklader pa dig. Om ett sterilt instrument kontamineras ska det inte anvandas. Under
proceduren tas det kontaminerade instrumentet bort fran det sterila omradet. Det basta séttet att
forbereda ett sterilt bord &r att assistenten med desinficerade hander 6verlamnar instrumenten fran
forpackningarna till den person som ar kladd i sterila klader. Vid behov gors det sterila bordet pa
nytt och/eller sterila handskar byts ut. Nar det ar osékert om ett instrument ar sterilt betraktas det
som kontaminerat och ersatts med ett nytt.



https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/material/anvandning-av-skyddshandskar-inom-social-och-halsovarden/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/material/anvandning-av-skyddshandskar-inom-social-och-halsovarden/

Icke-sterilt material som behovs for proceduren forvaras pa ett separat bord/en separat vagn eller
pa den nedre hyllan pa det sterila bordet.

Forberedelse av ingreppsomradet (procedurer dar huden perforeras)
Placera patienten i en sa bekvam stallning som majligt sa att ingreppsomradet syns tydligt.

Det &r inte nédvandigt att rutinmassigt ta bort kroppshar fran ingreppsomradet. Om kroppshar
avlagsnas, t.ex. for att sakerstalla att operationsduken sitter ordentligt fast, aviagsnas kroppshar
strax fore ingreppet med en elektrisk harklippare. Engangshyvlar ar férbjudna eftersom de repar
huden och Okar risken for infektioner.

Informera lakaren om ingreppsomradet verkar infekterat. Om huden ar mycket smutsig kan den
tvattas forst, t.ex. med en tvattlapp. Torka huden ordentligt och desinficera forst darefter.

Ta fram tillbehor for huddesinfektion med desinficerade hander.

tvattkompresser och en kopp eller fardig tvattuppsattning
desinfektionsmedel for huden (t.ex. Dermades)
fabriksrena skyddshandskar

vid behov sdngskydd som fuktskydd

Desinfektion av ingreppsomradet

¢ Desinficera handerna och ta pa fabriksrena skyddshandskar.

e Desinficera forst ett sa stort omrade som mojligt. Ga fran rent till smutsigt, uppifran nerat
eller fran snittet till sidan, och var uppmarksam pa hur vatskan rinner for att undvika att den
smutsiga vatskan inte rinner ut pa det redan rengjorda omradet.

¢ Desinficera behandlingsomradet med parallella strykningar.

e Upprepa desinfektionen tva ganger till, men minska desinfektionsomradet varje gang.

e Byt tvattkompressen mellan varje desinfektion.

e Vidror inte omradet som ska desinficeras med skyddshandskar.

e Obs: Nar du anvander ChloraPrep ska du félja bruksanvisningen for produkten.

e Lat desinfektionsmedlet torka.

e Ta av skyddshandskarna och desinficera handerna.

Avgransning av ingreppsomradet med en steril duk

¢ Ingreppsomradet avgransas med steril duk. Steril duk hanteras med sterila
skyddshandskar. Tillracklig synlighet lamnas till ingreppsomradet. Ingen odesinfekterad hud
far vara synlig i arbetsomradet.

¢ Om patienten har kénslig hud ska du anvanda en skyddande produkt (t.ex. Cavilon) for att
skydda de delar av huden dar tejpen ska fasta innan du klar pa duken.

Efter ingreppet




e Rengor omradet med steril koksaltldsning och en kompress om omradet ar mycket

smutsigt.

e Tack dver saret med ett rent forband.
e Ta forsiktigt bort skyddsdukarna fran huden.

Underhall av utrustning och ingreppsrum

e Avfallet sorteras i lampliga pasar. Skarande och stickande avfall laggs direkt i behallaren

for stickande och skarande avfall. Engangsutrustning sorteras som avfall beroende pa

vilken typ av utrustning det &ar. Kroppsvatskor (urin, ascites osv) hélls i forsta hand i Dehu
(spoldesinfektor). Om det inte finns en Dehu, hall i en vask.
e Flergangsinstrument fors till instrumentvarden. Vid behov férskéljning i Dehu.
e Prover och preparat ska levereras markta for understkning. Torka av utsidan av den
smutsiga provbehallaren, t.ex. med desinfektionsmedel.
e Mellanstadning:
o Sekretstank torkas bort enligt anvisningen for sekretdesinfektion.
o Fulla sopséckar och tvattsackar tas bort.
o Rengoring av ingreppsbord, dess omedelbara omgivning, kontaktytor och
den utrustning och de maskiner som anvants vid ingreppet.
o Golvet torkas vid behov.
e Slutstadning vid dagens slut (poliklinik, atgardsenhet). Pa baddavdelningen racker det med
att stada upp efterat.
e Rengor med desinfektionsmedel och vidta nodvandiga forsiktighetsatgarder efter att ha
behandlat en smittsam patient.

Skyddsutrustning(ar) och férberedelse(r) fér mindre ingrepp

Ingrepp Harskydd | Kirurgiskt | Kirurgisk Skyddsrock av Skyddshandskar | Sterilt
nas- handdesinfektion | engangsmaterial atgardsbord
munskydd sterila/

steril/ fabriksren | fabriksrena

Biopsier och

punktioner

Lumbalpunktion, nej ja nej nej sterila nej

spinal- och

epiduralanestesi

utan

kateterinsattning

Lumbalpunktion ja ja ja steril vid behov | sterila ja

for att satta in en
kateter




Ingrepp Harskydd | Kirurgiskt | Kirurgisk Skyddsrock av Skyddshandskar | Sterilt
nas- handdesinfektion | engdngsmaterial atgardsbord
munskydd sterila/

steril/ fabriksren | fabriksrena

Femoralis och nej ja nej nej sterila vid behov

ovrig

ledningsbeddvning

Benmargsbiopsi nej ja nej nej sterila vid behov

Biopsier utan nej ja nej nej sterila ja

allménanestesi

Fostervattenprov ja ja nej fabriksren sterila ja

Punktion av en nej ja nej nej sterila nej

stor led

Pleurapunktion/ nej ja nej fabriksren sterila ja

inséattning av

pleuradran

Tjock- och nej ja nej nej sterila ja

finnalsprov

Bihalepunktion nej ja nej nej fabriksrena nej

Katetrar och

kanyler

Inséattning av en nej nej nej nej fabriksrena nej

perifer venkanyl

Inséattning av en nej ja nej nej sterila nej

artarkanyl

Inséattning av en ja ja ja ja sterila ja

PICC kateter

Inséattning av en ja ja ja ja sterila ja

central venkanyl

Inséattning av en ja ja ja ja sterila ja

pyelostomikateter

Inséttning av en nej vid behov | nej vid behov fabriksrena + ett | nej

urinvagskateter fabriksren sterilt

instrument eller




sterila utan

instrument

Ingrepp Harskydd | Kirurgiskt | Kirurgisk Skyddsrock av Skyddshandskar | Sterilt

nas- handdesinfektion | engangsmaterial atgardsbord

munskydd sterila/

steril/ fabriksren | fabriksrena
Inséttning av en nej ja nej fabriksren sterila ja
cystofix
Skopier
Cystoskopi vid vid behov | nej vid behov fabriksrena eller | ja
behov fabriksren vid behov
sterila

Colono- och nej ja nej fabriksren fabriksrena nej
gastroskopi
Bronkoskopi nej jaellervid | nej fabriksren fabriksrena nej
(fiberoskop) behov

FFP3
Angiografi och
angioplasti
Ballongutvidgning | ja ja ja steril sterila ja
(koronarkarl)
Angiografi ja ja ja steril sterila ja
(vaskular)
Kolangiografi ja ja ja steril sterila ja
(PTC)
Ovriga
Ogoninjektion ja ja ja nej sterila ja
Inséattning av ja ja ja steril sterila ja
pacemaker
Suturering av ett nej ja nej vid behov sterila ja
Sar fabriksren
Borttagning av ett | nej ja nej vid behov sterila ja
fodelsemarke fabriksren




Sugning av nej jaeller nej fabriksren fabriksrena nej
luftvagar FFP vid
behov
Kallor

WHO Guidelines for Safe Surgery 2009
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/44185/9789241598552 enqg.pdf?sequence=1

Rintala E, Kurvinen T. Pientoimenpiteiden aseptiikka. Suomen Laakarilehti 2019;74:1944-48

Tabellen ar utformad efter anvisningarna HUS Pientoimenpiteiden suojainsuositukset och Pohjois-
Savon hyvinvointialue Steriileissa pientoimenpiteissa kaytettavat suojaimet leikkaussalin
ulkopuolella.

Nyckelord: mindre ingrepp, aseptik

Kéllor/Ovrigt information:

Osterbottens valfardsomrade | vaxel 06 218 1111 | pohjanmaanhyvinvointi.fi

Denna anvisning ar avsedd att anvandas av professionella.
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